D) Psyrena

Informationen

zur psychosomatischen Reha-Nachsorge

Ziel der Reha-Nachsorge
Das Ziel der Nachsorge ist die Stabilisierung Ihrer erreichten Rehabilitationsziele.

Die Nachsorge ist ein Angebot der Deutschen Rentenversicherung nach einer
Rehabilitationsleistung. Die Nachsorge soll Patienten unterstitzen, Erfahrungen aus
der Rehabilitation im Alltag anzuwenden. Weiterhin bietet Sie die Moglichkeit, Gber
Probleme im Arbeitsleben und im Alltag zu sprechen.

Welche Patienten konnen an der Reha-Nachsorge teilnehmen?

Patienten die eine stationare oder ganztagig ambulante Leistung zur Rehabilitation
von der Deutschen Rentenversicherung (DRV) in Anspruch genommen haben.

Ausschlusskriterien sind:

e Sie wurden mit einer Leistungsfahigkeit von unter 3 Stunden pro Tag aus der
Rehabilitation entlassen.

e Sie beziehen eine Rente wegen Alters von wenigstens zwei Dritteln der
Vollrente oder haben diese beantragt.

e Sie beziehen eine Leistung, die regelmafig bis zum Beginn einer Rente
wegen Alters gezahlt wird.

Keine Ausschlusskriterien sind:

e Eine bestehende Arbeitsunfahigkeit

e Eine vorausgehende stufenweise Wiedereingliederung

e Die Teilnahme an einer Leistung zu Teilhabe am Arbeitsleben

¢ Eine gleichzeitige ambulante Psychotherapie (Uber die Krankenkasse) bei
einem anderen Psychotherapeuten

Wie ist die Reha-Nachsorge aufgebaut?

e 2 Einzelgesprache (Aufnahme- und Abschluss Gesprach) fur 50 Minuten

e Restliche Termine in Gruppenform bis zu 90 Minuten.

e Ausnahme: DRV Westfalen Versicherte konnen die Nachsorge in
Einzelsitzungen durchflhren.
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Wann findet die Reha-Nachsorge statt?

¢ Die Nachsorge sollte zeitnah im Anschluss an die Rehabilitationsleistung
beginnen. Hier gibt es verschiedene Fristen je nach DRV Trager. In der Regel
wir ein Beginn 3 Monate nach der Reha empfohlen.

¢ In den meisten Fallen wird die Reha-Nachsorge im wochentlichen Rhythmus
zu einem festen Termin durchgefihrt.

¢ Die Kostenzusage gilt fur maximal 1 Jahr nach Ihrem Entlass-Datum aus der
Rehabilitation, nach dieser Frist erlischt die Kostenzusage.
Bitte achten Sie auf die 2te Seite der Kostenzusage! Hier kann der Arzt der
Rehaklinik eine abweichende Anzahl oder Dauer eintragen!

Welche Reha-Nachsorge Angebote gibt es?

Die IRENA setzt sich aus

verschiedenen Modulen Diese Nachsorge-Programme

zusammen (multimodal). beinhalten ausschlief3lich
Inhalt Die psychotherapeutischen therapeutische Leistungen aus

Leistungen kénnen z.B. durch dem Bereich der

Sport- und Psychotherapie (unimodal).

Bewegungstherapie,

Physiotherapie und

Schulungen erganzt werden.

Aufnahmegesprach (1:1), 1 Aufnahmegespréch (1:1),

50 Minuten 50 Minuten

Max. 24 Gruppentermine, Max. 25 Gruppentermine,
Umfang 90 Minuten 90 Minuten

1 Abschlussgesprach (1:1), 1 Abschlussgespréch (1:1),

50 Minuten 50 Minuten

Anerkannte medizinische
. Anerkannte medizinische Reha-Einrichtungen &

Anbieter .

Reha-Einrichtungen anerkannte

Psychotherapeuten-Praxen
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Es gibt momentan noch weitere Nachsorge-Angebote der DRV-Trager: ASP, ARN,
ERENA-Psych, ARENA und AENEAS. Diese sind ahnlich aufgebaut wie das IRENA
oder das Curriculum Hannover. Mit Ausnahme der PRN (DRV-Westfalen) diese
Nachsorge wird hauptsachlich in Einzelsitzungen durchgefuhrt.

Bundesweite Triager der DRV
* DRV Bund
IRENA & Curriculum Hannover

.. Ambulante Reha s
Nachsorge - ARN

* DRV Knappschaft-Bahn-See
Ubernimmt die DRV Bund und alle
regionalen Trager

Curriculum
Hannover

Zahlen bundesweit
16 Rentenversicherungstriger
11 Listen Nachsorgeanbieter
8 Konzepte zur
Psychosomatischen Nachsorge

BERLIN-
BRANDENBURG

IRENA &
Curriculum
Hannover

MITTELDEUTSCHLAND

IREMA, &
Curriculum
Hannover

HESSEN

RHEINLAND

ERENA-Psych

IRENA & Curriculum Hannover

NORDEAYERN Arbeitsgemeinschaft Bayern

RHEINLAND-
PFALZ

Ambulantes
Stabilisierungs-
Programm- ASP

Ambulante Reha-
Nachsorge- ARENA

BAYERN-SUD

Anschlieffende n effektivierenden
& Nachsorge zur Eingliederung in
Arbeit- AENEAS

BADEN-
WURTTEMBERG

Urspriingliche Quelle:
https://de. wikipedia.org/wiki/Deutsche_Rentenversichering
Deutsche Rentenversicherung - Regionaltrager 2006.svg

Wo finde ich die theoretische Grundlage zur Reha-Nachsorge?

Unter diesem Link ist das momentane Rahmenkonzept der IRENA inklusive
Curriculum Hannover zu finden:

http://www.deutsche-

rentenversicherung.de/Bund/de/Inhalt/2 Rente Reha/02 reha/05 fachinformationen/03 info
s fuer reha einrichtungen/ downloads/nachsorge/rahmenkonzeption irena.pdf? blob=pub
licationFile&v=4

Gesetzlich hat sich zum Jahreswechsel einiges getan. Das neue Flexirentengesetz
starkt die Praventions-und Nachsorgeleistungen. Erstmalig ist die "Leistung zur
Nachsorge" im §17 SGB |V als Pflichtleistung beschrieben. Somit erhalt die
Nachsorge schon heute einen hdheren Stellenwert und ist ein Behandlungskonzept

mit Zukunft.
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Bis zum 1. Juli 2018 muss die DRV Bund die Anforderungen an die Nachsorge klar
definieren, um ein einheitliches Konzept aller Trager sicherzustellen. Momentan
haben verschiedene DRV Trager verschiedene Konzepte/Verfahrensweisen.

Unter diesem Link finden Sie das zukiuinftige bundesweite Rahmenkonzept der
Reha-Nachsorge und die aktuelle Vergutung (bei einzelnen DRV-Tragern ist dieses
schon umgesetzt-siehe Deutschlandkarte):

http://www.deutsche-
rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/3 Infos fuer Experten/01 sozialmedizin forschu
ng/downloads/konzepte systemfragen/konzepte/rahmenkonzept reha nachsorge.pdf? blo
b=publicationFile&v=4

Zukiinftiges Rahmenkonzept zur Reha-Nachsorge

Kernangebot zur Reha-Nachsorge der

DRV
RENA
(unimodal)
. T-RENA . Rehabilitationssport
Trainingstherapeutische
Reha-Nachsorge Funktionstraining

| Suchtnachsorge

Quelle: Das ,neue” Rahmenkonzept zur Reha-Nachsorge der Deutschen
Rentenversicherung, Dr. Teresia Widera (2015)

Wie erhalten Patienten eine Kostenzusage?
Patienten beno6tigen eine Kostenzusage (Einleitung der Reha-Nachsorge) von der
Reha-Klinik. Diese muss wahrend Ihrer Rehabilitationszeit ausgestellt werden.

Die Einleitung zur Reha-Nachsorge stellt Ihr/e Arztin/Arzt in der Reha-Klinik aus.
Wer bezahlt die Reha-Nachsorge?

Die Kosten werden von der DRV Ubernommen, es ist flir den Patienten keine
Zuzahlung zu leisten.

Werden Fahrkosten des Patienten iibernommen?

Fahrkosten, werden Patienten pauschal mit 5 € pro Behandlungstag vergutet. Die
Auszahlung erfolgt Uber die DRV, meistens am Ende der Nachsorge.
Nachsorgeplattform Psyrena
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Wie hoch ist die Verglitung fiir Nachsorge-Psychotherapeuten?

Zum 01.01.2017 wurde die Nachsorgevergutung erhoht.

e Das Aufnahme- und Abschluss Gesprach wird mit 70 € vergutet (50 Min.).
e Die Gruppensitzung wird mit 35,50 € pro Teilnehmer vergutet (90 Min.).

Welche Voraussetzungen benotigen Sie, um Nachsorge-Therapeut zu werden?
IRENA:

o Fur ambulante und stationare Rehabilitationseinrichtungen
PsyRENA / Curriculum Hannover:

e Approbierte/r arztliche/r oder psychologische/r Psychotherapeuten/innen

o Rehabilitationserfahrung ist wiinschenswert

e (Noch) nicht approbierte Therapeuten werden zugelassen, wenn eine
eindeutige Anbindung an eine Reha-Klinik (Beschaftigungsverhaltnis) besteht.

e Praxen mit Gruppenraum oder angemietetem Raum

Sie mochten mehr Informationen?

Sie mochten wissen welche Unterlagen Sie fur die DRV Anerkennung als
Gruppenleiter einsenden mussen, mochten Unterstltzung bei der Anerkennung zum
Nachsorge-Therapeuten oder haben allgemeine Fragen zur Nachsorge?

Zogern Sie nicht und kontaktieren uns telefonisch oder per Mail:
Tel: 0800/7242197 (kostenlos)

E-Mail: info@psyrena.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.psyrena.de

oder

http://www.deutsche-

rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation/0  Home/home node.html

(Stand: 07.03.2017, alle Angaben ohne Gewéhr auf Vollstédndigkeit)
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